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1. Uéel a pisobnost

Vnitfni fad stanovuje zakladni pravidla provozu a vnitrniho rezimu zarizeni Skolniho
stravovani (vydejen) skoly, prava a povinnosti stravnik(l a zdkonnych zdastupcl, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi a pravidla zachazeni s majetkem skoly. Dokument je vydan
podle § 30 Skolského zakona a vztahuje se na vSechny déti/zaky a zaméstnance skoly,
ktefi se ucastni skolniho stravovani.

Vnitini fad dale stanovuje zékladni pravidla vzajemnych vztah( pfi Skolnim stravovani a
podminky ochrany stravnik( pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili v prostoru jidelny a vydejen.

2. Zasady a odpovédnosti

e Zabezpecnost stravovani odpovida skola v rozsahu pravnich predpisg;
technologické a hygienické postupy jsou upraveny Provoznim a sanac¢nim radem
vydejen a priruckou HACCP.

e Sluzbu konajici priivodce zajistuje organizaci vydeje, dohled nad détmi/zéaky a
poskytuje nezbytnou pomoc pfi konzumaci.

e Donesené vlastni jidlo Ize konzumovat soucasné se skolnim stravovanim za
podminek uvedenych v ,Sdéleni pro zakonné zastupce — konzumace vlastniho
jidla“ (viz Pfiloha B). Skola neohfiva ani neuskladiiuje donesené jidlo; uréeno je k
okamzité konzumaci.

e Vstup do zazemi vydejen je povolen pouze povérenym zaméstnancim. Stravnici a
verejnost do zazemi nevstupuiji.

2.1. Prava a povinnosti stravnika (vydejny MS + ZS) a zakonnych zastupct

e Prava stravnika:
o na poskytnuti skolniho stravovani za podminek stanovenych pravnimi
predpisy a vnitfnimi pravidly skoly,
o nainformace o jidelnicku a alergenech (jidelni¢ek + Pfiloha A),
o na bezpeéné a dlstojné prostredi pfi stravovani.
e Povinnosti stravnikii:
o dodrzovat pokyny sluzbu konajiciho pedagoga/priivodce a provoznich
zaméstnancu (viz kap. 4),
o dodrzovat hygienicka a bezpec¢nostni pravidla (viz kap. 5),
o chovat se ohleduplné k vybaveni a majetku $koly (viz kap. 6).
e Prava zakonnych zastupcut
o Zakonny zastupce ma pravo: vyjadrovat se ke skladbé jidelni¢kl a vznaset namitky
a pfipominky.
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3. Prihlasovani, odhlasovani a platby

e Prihlasovani/odhlasovani stravy a uhrady stravného se fidi Smérnici o vysi
Skolného a stravného (¢l. ,Stravné”).

e Aktualni ceny, zpUsob uhrady, terminy odhlaseni a pravidla vydeje ,prvniho dne
nepfitomnosti“ jsou uvedeny ve smérnici a ve skolnim fadu.

4. Provoz a vnitrni rezim vydejen

4.1 Provozni doba a vydej

e Vydej probiha v jidelné Skoly v casech stanovenych v Provoznim planu vydeje
(samostatna tabulka Skoly — aktualizuje feditelka z.4.).

e V MS se déti stravuji ve skupiné s dohledem sluzbu konajiciho privodce; v ZS se
Zaci stravuji samostatné s dohledem.

4.2 Organizace stravovani

e Déti/zaci dodrzuji pokyny privodc( a provoznich zaméstnancd.

e Do jidelny se nevstupuje s jidlem a napoji z venku, vyjma postupu podle Prilohy B
(vlastni jidlo).

e Vjidelné se udrzuje klidny rezim, Cistota a poradek; stravnici vraceji nadobi na
vyhrazené misto dle pokynd.

e Vjidelné plati respektujici komunikace; nepripustné jsou projevy ponizovani,
vysmeéchu, natlaku nebo zastrasovani.

e Je zakazano brat, sménovat nebo nabizet jidlo mezi stravniky; respektuji se diety a
alergie.

e Kazdy projev nepratelstvi nebo nasili v prostoru jidelny resi sluzbu konajici
pedagog/privodce bezodkladné; Skola postupuje podle skolniho fadu a
navazujicich preventivnich postupu.

5. Hygiena a bezpecnost

e Pri skolnim stravovani plati zasady osobni a provozni hygieny; déti/Zaci si myji ruce
pred jidlem a fidi se pokyny privodcd.

e Alergeny jsou uvadény u jidelni¢ku a v Pfiloze A — Seznam 14 alergenti.

e Vlastni jidlo: viz Pfiloha B (MS i ZS). PFi pochybnosti o bezpeénosti (poruseny obal,
neobvykly zapach) muze sluzbu konajici privodce konzumaci odmitnout a
informovat zakonného zastupce.

e Skola neuchovava zbytky jidel (ze $kolniho ani z vlastniho jidla).
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e V pripadé drazu ¢i nevolnosti se postupuje dle Planu prvni pomoci a Smérnice k
evidenci a hlaseni urazi.

e Ochrana stravnik( pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili se fidi Skolnim radem, MPP a navazujicimi postupy skoly; v
jidelné je kazdy projev agresivity nebo ponizovani ddvodem k okamzité intervenci.

6. Zachazeni s majetkem skoly

e Stravnici se chovaji ohleduplné k zarizeni jidelny a nadobi.
e Skody oznamuji neprodlené sluzbu konajicimu priivodci; ndhrada $kody podle
obcanského zakoniku a vnitfnich predpist skoly.

7. Ochrana osobnich udaju

e Zpracovani osobnich udaju (evidence stravnikd, platby, dietni pozadavky) se fidi
vnitfnimi zasadami ochrany osobnich tdajt skoly. Subjekty idajid mohou uplatnit
sva prava dle GDPR u spravce Udaju (Skola).

8. Zverejnéni a seznameni

e Vnitfni rad zverejni rfeditelka Skoly na pfistupném misté a zplsobem umoznujicim
dalkovy pristup; se zaméstnanci a détmi/zaky bude provedeno prokazatelné
seznameni. Tento vnitfni fad nahrazuje predchozi verze; zmény se oznamuji
zpUsobem v misté obvyklym.

9. Navazujici dokumenty a prilohy (bez zdvojovani obsahu)

e Seznam 14 alergen (nafizeni (EU) ¢. 1169/2011)

e Sdéleni pro zakonné zastupce — Konzumace vlastniho jidla (MS + ZS) - aktuélni
verze na platné skoly

e Prirucka HACCP (MS + ZS) - spole&n4, aktudlni verze

e Provozni a sanaéni fad vydejen (MS + ZS) - aktualni verze

e Smeérnice o vysi Skolného a stravného — upravuje ceny, splatnost, postupy
prihlasovani/odhlasovani a vyuctovani

e Plan prvni pomoci; Smérnice k evidenci a hlaseni urazi

V Nelahozevsi, 25.2.2026

Martina Johana Tejedor
feditelka z.u.
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Seznam 14 alergent (narizeni (EU) ¢. 1169/2011)

1. Obiloviny obsahujici lepek (pSenice v¢. Spaldy a kamutu, Zito, jeCmen, oves) a
vyrobky z nich

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Arasidy (podzemnice olejnd) a vyrobky z nich

Séja a vyrobky z ni

MIléko a vyrobky z néj (v¢. laktdzy)

Skorapkové plody (mandle, liskové, vlasské, kesu, pekanové, para, pistécie,
makadamové) a vyrobky z nich

9. Celer a vyrobky z néj

10.Hof¢€ice a vyrobky z ni

11.Sezamova semena a vyrobky z nich

12.Oxid siricCity a sificitany > 10 mg/kg nebo 10 mg/|

13.VI¢&i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.Mékkysi a vyrobky z nich

© N gk ®WDN

Prehled alergent je vyvésen u jidelnicku ve vydejné a na webu $koly. U pokrm
uvadéjte Ciselné oznaceni alergenu podle tohoto seznamu (napt. ,1, 3, 7).

Poznamka k aktualizacim: Tento vnitini fad je kazdorocné kontrolovan v ¢ervenci (bez
pfitomnosti kolegl) a k podpistim je predlozen v poslednim tydnu srpna. U mimoradnych
zmeén legislativy probéhne aktualizace bezodkladné.
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Provozni plan vydeje

Tuto pfilohu vede a aktualizuje osoba povéfena feditelkou z.U., Pro Skolni rok 2025/26 je
povéifenou osobou Simona Slamova, DiS.
Zména pfilohy neni novelou vnitfniho Fadu.

ZS Tydenni rozpis 2025/26

Den | Trojrocilt (¢as, ZS — obéd | Sluzbu konajici Zastup
fida mistnost) (cas, pravodce
mistnost)

Po | 1. trojroCi | 11:50-12:30 Jidelna ZS Sukova Prochazkova
4.-5. tfida | 12:45-13:10 Slamova Sukova
6. tfida 13:30-13:45 Slamova Sukova
3. trojroCi | 13:30-14:00 Slamova Rejhova

Ut | 1. trojrogi | 11:50-12:30 Jidelna ZS Sukova Prochazkova
4.-5. tfida | 12:45-13:10 Slamova Sukova
6. tfida 13:30-13:45 Slamova Sukova
3. trojro¢i | 13:30-14:00 Slamova Rejhova

St | 1. trojroCi | 12:30-12:50 Jidelna ZS Sukova Prochazkova
4.-5. tfida | 13:30-13:45 Slamova Sukova
6. tfida 13:30-13:45 Slamova Sukova
3. trojro¢i | 13:30-14:00 Slamova Rejhova

Ct | 1. trojro&i | 12:30-12:50 Jidelna ZS Sukova Prochazkova
4.-5. tfida | 12:45-13:10 Slamova Sukova
6. tfida 13:30-13:45 Slamova Sukova
3. trojroCi | 13:30-14:00 Slamova Rejhova

Pa | 1. trojro¢i | 11:50-12:30 Jidelna ZS Sukova Prochazkova
4.-5. tfida | 12:45-13:10 Slamova Sukova
6. tfida 12:45-13:10 Slamova Sukova
3. trojroCi | 13:30-14:00 Slamova Rejhova
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MS Tydenni rozpis 2025/26

presnidavka obéd svacina Obsluha/zastup

Mistn | Velka trida jidelnaMS | Jidelna/zahrada

ost

Po 9:00-10:30 12:30-13:15 14:30-15:00 Sluzbu konajici pedagog/AP
Ut 9:00-10:30 12:30-13:15 14:30-15:00 SluzZbu konajici pedagog/AP
St 9:00-10:30 12:30-13:15 14:30-15:00 Sluzbu konajici pedagog/AP
Ct 9:00-10:30 12:30-13:15 14:30-15:00 Sluzbu konajici pedagog/AP
Pa 9:00-10:30 12:30-13:15 14:30-15:00 Sluzbu konajici pedagog/AP

Prazdninovy / mimofradny rezim (VZOR)

Obdobi
(od-do)

MS — rezim
vydeje

ZS - rezim
vydeje

Sluzbu konajici
pravodce

Zastup
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Zakladni skola a Materska skola

Via Libertatis

Vnitrni rad jidelny — kratka verze pro rodice a zaky
Plati pro MS i ZS « Datum sepsani: 29. 7. 2025 « Uéinnost: 1. 9. 2025

1) Kdo a pro¢
e Tyka se vSech déti/zaku nasi Skoly, ktefi se stravuji ve Skolni jidelné-vydejnach.
e Cilem je bezpe€né a klidné stravovani a jasna pravidla pro rodiCe i Zaky.
2) Zakladni pravidla v jidelné
e Ridime se pokyny sluzbu konajiciho privodce.
e VjideIné nejime vlastni jidlo, pokud nejde o postup podle bodu 5).
e Vracime nadobi na uréené misto, udrzujeme Cistotu a klid.
e Casy vydeje najdete v P¥iloze C — Provozni plan vydeje (tabulka).
3) Prihlasovani, odhlasovani a platby
e Upravuje Smérnice o vySi Skolného a stravného (ceny, zplsob Uhrady, terminy odhlaseni,
vydej prvniho dne nepfitomnosti).
e Informace jsou dostupné v kancelafi Skoly a na webu Skoly.
4) Hygiena a bezpecnost
e Déti/zaci si myji ruce pred jidlem; pfi jidle dodrzuji pokyny privodce.
e Alergeny jsou vyvéseny v Satné Skoly a Skolky; dotazy sméfujte na pravodce.
5) Vlastni jidlo (MS + ZS)
e Skola umoziiuje konzumaci vlastniho jidla spoleéné se $kolnim stravovanim — plati jen po
dohodé a dle ,Sdéleni pro zakonné zastupce — vlastni jidlo®.
Neprovadime ohfev ani chlazeni doneseneého jidla; je uréeno k okamzité konzumaci.
MS: svadina — informuijte pfi rannim p¥ichodu; ob&d — den pfedem souéasné s odhlasenim
Skolniho obéda.
ZS: svadina — bez hlaseni; ob&d — den pfedem s odhlaSenim (je-li Zak pfihlasen ke stravé).
Jidlo musi byt bezpeéné zabalené a oznacené jménem. PFi pochybnosti o bezpeénosti
muze pravodce konzumaci odmitnout.
6) Chovani a respekt
e VjideIné neb&hame, nekfi¢ime, nezdrzujeme vydej.
e Respektujeme spoluzaky s dietami a alergiemi (nepujcujeme si jidlo, hlasime alergeny).
7) Kde najdu podrobnosti
e Vnitfni Fad $kolni jidelny-vydejen (MS+ZS) — pIné znéni pravidel.
e Sdéleni pro zakonné zastupce — konzumace vlastniho jidla (MS+ZS) — pfesny postup pro
donesené jidlo.
Na vS§echny dotazy odpovi kazdy pravodce Skoly a Skolky.
Plna verze Vnitfniho fadu jidelny je na vyzadani k dispozici v kancelafi MS a ve vydejnach.|
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Zakladni skola a Materska skola

Via Libertatis

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Rad cvicneé skolni kuchyne
Z4ak je povinen se pfi praci ve cviéné kuchyni a pfi pfipravé na vyucovani Fidit pokyny vyuéujiciho.
Préaci ve Skolni kuchyni zak zapo€ina jen se souhlasem vyudujiciho a v pfiméfeném oblec€eni.
V kuchyni jsou rozmisténi Zaci podle pokynl vyucujiciho; své pracovni misto udrzuje kazdy zak v
Cistoté a poradku.
Z4k je povinen pred zatatkem provadéné &innosti zkontrolovat stav pracovniho mista, pracovnich
pomucek a pfistroji. Veskeré zavady a nedostatky, a to i b&€hem vyucovani, je Zak povinen nahlasit
svému vyucujicimu.
Zak zachéazi se zafizenim kuchyné&, pomdckami a stroji opatrné a $etrné a podle pokyntl vyuéujiciho.
V kuchyni se smi provadét pouze prace, které jsou nafizeny &i povoleny vyulujicim a pod jeho
dohledem.
Na zacatku Skolniho roku musi vyulujici sezndmit zaky s navodem k obsluze elektrickych
spotiebicu.
V kuchyni se musi zachovavat klid a pofadek. Pfechazet bez povoleni vyulujiciho na jiné pracovni
misto i svévolné prenaset elektrické spotrebice je Zaklim zakazano.
Z4k je povinen pracovat soustfedéné podle navodu a pokynt vyuéujiciho.
Je zakazano plytvat s vodou a elektrickou energii.
Kazdy zak musi byt na zaCatku vyu€ovani vyucujicim seznamen s provadénou €innosti, postupem
prace, zadsadami poskytovani prvni pomoci a umisténim Iékarni¢ky prvni pomoci.
Zak je povinen zahdjit ginnost na elektrickych spotfebigich aZ po schvaleni vyudéujicim a pod jeho
dohledem. P¥i praci s elektrickymi spotfebici a pfi jeho zapojeni musi Zak dbat na to, aby mél suché
ruce.
Zakam neni dovoleno manipulovat s pfistrojem jinym zpGisobem, nez jaky je pfedepsan navodem od
vyrobce.
Zak je povinen po ukoné&eni prace pFistroj odpojit ze sité, provést zakladni udrzbu podle pokynt
vyuéujiciho a uvést jej do puvodniho stavu.
Kazdou mimoradnou udalost (poSkozeni spotifebiCe a pomucky, vysypani &i vyliti latky, zasazeni o€i
a kGze omastkem, Uraz apod.) je zak povinen nahlasit svému vyucujicimu, ktery zajisti potfebna
opatfeni, v€etné poskytnuti prvni pomoci, uklidu podlahy a pracovisté a pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby.
Po ukoné&eni prace jsou zaci povinni omyt a uklidit pomudcky na stanovené misto, uklidit pracovisté,
vypnout elektrické spotfebiCe, uzavfit okna a podle pokynu vyucujiciho pfenést pfipadné spotiebice
do uréenych prostor.
Z kuchyné Zaci odchazi jen se souhlasem vyudujiciho.

V Nelahozevsi, 20.2.2023

Zakladni Skola a Materska Skola Via Libertatis, z.U.
Mgr. Petra Vanzurova, feditelka Skoly
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